
2020 年 2 月 1

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1
杁ヶ池練習

15:00～自主練習

※板間のみ

18:00～通常練習

天空チャレンジ合同練習会

2 3 4 5 6 7 8
杁ヶ池練習 練習休み 杁ヶ池練習（会費集金）

12:00～自主練習可 15:00～自主練習

13:00～15:00一般部 ※板間のみ

15:00～通常練習 18:00～通常練習

県連ジュニア講習会①(洋平) ※義則:桜志塾

生和会合同練習会 県連ジュニア講習会②(洋平)

9 10 11 12 13 14 15
杁ヶ池練習 杁ヶ池練習（会費集金） 杁ヶ池練習

12:00～自主練習可 15:00～自主練習

13:00～15:00一般部 ※板間のみ

15:00～通常練習 18:00～通常練習

長久手支部総会

※洋平休み ※西日本抽選会(洋平)

16 17 18 19 20 21 22
杁ヶ池練習 杁ヶ池練習 杁ヶ池練習

15:00～通常練習 15:00～自主練習

※板間のみ

18:00～通常練習

※県連審判講習会(洋平) ※義則:桜志塾

23 24 25 26 27 28 29
杁ヶ池練習 練習休み ふらっと練習

15:00～通常練習 （保守点検のため） （尾張旭市新池交流館）

9:00～12:00

※県連強化部練習

※時間・場所が変則です

9:00～13:00(名南中学) ※洋平：休み

　１部 （無級～4級、18:00～19:00） 基本・型・組手 １部 （無級～4級、18:00～19:00） 基本・型・組手 13:00～15:00　　一般部練習　　

　　※３級はからだづくり＋基本 　※３級はからだづくり＋基本 （少年部自主練習）

　２部 （３級～初段補、19:00～20:00） 基本・型・組手 ２部 （３級～初段補、19:00～20:00） 基本・型・組手 15:00～17:00　　全体練習　　　　

　　※黒帯は型自主練習 　※黒帯は型自主練習

　３部 （黒帯、20:00～21:00） ３部 （黒帯、20:00～21:00）

・会費の集金について　2月の会費集金日は、8日土曜及び12日水曜の19:15～19:45に受け付けます。

・日曜 13:00～15:00 を一般部の練習時間としております。

・自主練習時間を設けております。活用してください。　※小3以下は親御さんが同伴してください。

※ 2020年2月26日～3月1日　杁ヶ池体育館柔剣道場 保守点検で使用不可となるため、2/26の練習は休み、2/29，3/1は、ふらっとでおこないます。

□2月の主な行事 □3月の主な行事

2/15 (土) 17:00～20:30頃 3/15（日） 県連昇級審査会 緑SC

                  長久手支部総会・父母会総会　   杁ヶ池体育館会議室 3/29（日） 西日本大会 名古屋市露橋SC

2/1 (土) 天空チャレンジ合同練習会 日進SC

2/2 (日) 生和会合同練習会 岡崎市体育館

2/23（日）9:00～ 県連強化部練習 名南中学校

2/29-3/1（土日） 生和会交流合宿 岡崎市体育館

淳風会長久手支部　師範　水田義則 　支部長　水田洋平

Mail: mizuta500706@hotmail.com Mail: yohei0901@hotmail.com

Tel/Fax: 0561-62-6408 Mobile: 090-6074-3268

2020「愛」

　2020年の長久手支部のテーマは、「愛」です。

以下、宗家に頂いた言葉を引用します。

　人の手を通さない空手がないように、「手から手」だから空手なのです。常心門長久手支部において、その先生方の手は空手を通しどれ程の表情を見せたでしょうか。時には力強い正拳で

教え、時にはその手で頭を撫で肩を抱いてあげたことでしょう。困った時には手を差し伸べ、時には背中を押したでしょう。その手で汗を拭く事も涙を拭う事もあったでしょう。手を使うことを本義

とする空手家の手は、力を愛を携えていなくてはなりません。どちらか一方でも人を幸せにできないと思うのです。今も昔も多くの会員を繋いでいる絆は、そんな先生方の力愛不二の「手」と会

員の皆さんの「手」です。常心門空手を通じて、皆さんの「手」が自身と多くの人に役立つ事を願っています。（長久手支部25周年記念式典において）

　ここで示す「愛」の意味は、他人に対する見返りを求めない願いです。長久手支部は、そんな愛であふれる支部でありたいと思います。

　皆さん一人ひとりの命は、そんな願いがぎゅっと詰まったものです。あなただけのものではない。愛を注いだ全ての人のものです。だからこそ、大切にして欲しいと思っています。命

を大切にするということは、その一瞬一瞬を精一杯に生きるということです。精一杯に生きている姿は、世界で一番美しい。

今年一年が、愛を与え、愛を受ける事でより一層、命の尊さを感じる一年でありますように。（文：水田洋平）

2020年2月　淳風会長久手支部スケジュール

水曜日（杁ヶ池体育館） 土曜日（杁ヶ池体育館） 　　　　日曜日(杁ヶ池体育館)

・道着・拳サポーター申込みは随時受付け、支払いは商品と引き換えとします。（今年度 防具・道着係:平岩さん）


