
⽇曜⽇ ⽉曜⽇ ⽕曜⽇ ⽔曜⽇ ⽊曜⽇ ⾦曜⽇ ⼟曜⽇

1 2 3 4 5 6 7
杁ヶ池練習 杁ヶ池練習（会費集⾦） 杁ヶ池練習（会費集⾦）

12:00〜⾃主練習可
13:00〜15:00⼀般部 ※⾒極め 18:00〜通常練習
15:00〜通常練習

※洋平休み ※洋平休み

8 9 10 11 12 13 14
杁ヶ池練習　 杁ヶ池練習 杁ヶ池練習 

12:00〜⾃主練習可
13:00〜15:00⼀般部 ※⾒極め 18:00〜通常練習
15:00〜通常練習

※洋平休み ※義則休み

15 16 17 18 19 20 21
練習休 杁ヶ池練習 杁ヶ池練習

15:00〜⾃主練習
県連昇段級審査会 ※板間のみ

18:00〜通常練習

※洋平休み

22 23 24 25 26 27 28
杁ヶ池練習 杁ヶ池練習（納会） 休み

18:00〜
15:00〜通常練習 ⼤掃除＋お楽しみ

29 30 31 1 2 3 4
休み 元旦寒稽古 鏡開き（ふらっと）

17:30~20:00
7:00 杁ヶ池公園 集合

＋みんなで初詣

　１部 （無級〜4級、18:00〜19:00） 基本・型・組⼿ １部 （無級〜4級、18:00〜19:00） 基本・型・組⼿ 13:00〜15:00　　⼀般部練習　　
　　※３級はからだづくり＋基本 　※３級はからだづくり＋基本 （少年部⾃主練習）
　２部 （３級〜初段補、19:00〜20:00） 基本・型・組⼿ ２部 （３級〜初段補、19:00〜20:00） 基本・型・組⼿ 15:00〜17:00　　全体練習　　　　
　　※⿊帯は型⾃主練習 ※⿊帯は型⾃主練習
　３部 （⿊帯、20:00〜21:00） ３部 （⿊帯、20:00〜21:00）

・会費の集⾦について　12⽉の会費集⾦⽇は、4⽇⽔曜及び7⽇⼟曜の19:15〜19:45に受け付けます。

・⽇曜 13:00〜15:00 を⼀般部の練習時間としております。
・⾃主練習時間を設けております。活⽤してください。　※⼩3以下は親御さんが同伴してください。

□12⽉の主な⾏事 □1⽉の主な⾏事
1⽉1⽇(⽕) 7:00〜 元旦寒稽古 7:00 杁ヶ池公園集合

12/15(⽇) 県連昇段級審査会 緑SC　第2 1⽉4⽇(⼟) ⻑久⼿鏡開き 尾張旭ふらっと
12/25(⽔) ⻑久⼿⽀部納会 杁ヶ池体育館 1⽉5⽇(⽇) 県連鏡開き・新年会

淳⾵会⻑久⼿⽀部　師範　⽔⽥義則 　⽀部⻑　⽔⽥洋平
Mail: mizuta500706@hotmail.com Mail: yohei0901@hotmail.com

Tel/Fax: 0561-62-6408 Mobile: 090-6074-3268

　（⽂：⽔⽥洋平）

2019年12⽉　淳⾵会⻑久⼿⽀部スケジュール

⽔曜⽇（杁ヶ池体育館） ⼟曜⽇（杁ヶ池体育館） 　　　　⽇曜⽇(杁ヶ池体育館)

・道着・拳サポーター申込みは随時受付け、⽀払いは商品と引き換えとします。（今年度 防具・道着係:平岩さん）


