
月日 曜日 予定 月日 曜日 予定

12月1日 火 12月16日 水 杁ヶ池練習

12月2日 水 杁ヶ池練習（会費集金日） 12月17日 木

12月3日 木 12月18日 金

12月4日 金 12月19日 土 杁ヶ池練習

12月5日 土 杁ヶ池練習（会費集金日） 12月20日 日 昇段級審査会・愛知直伝会（緑SC）

12月6日 日 杁ヶ池練習 12月21日 月

12月7日 月 12月22日 火

12月8日 火 12月23日 水 杁ヶ池練習（15:00～17:00）

12月9日 水 杁ヶ池練習 12月24日 木

12月10日 木 12月25日 金

12月11日 金 12月26日 土 改善センター練習・長久手支部納会

12月12日 土 改善センター練習 12月27日 日

12月13日 日 杁ヶ池練習・昇級審査会（尾張旭市総合体育館） 12月28日 月

12月14日 月 12月29日 火

12月15日 火 12月30日 水

12月31日 木

・杁ヶ池体育館練習 ・農村改善センター練習

　毎週水曜日　１部　PM6:00〜7:30（園児・小学生低学年及び初級クラス） 　毎週土曜日　１部　PM6:00〜7:30（全員）
　　　　　　　　　 ２部　PM7:00〜9:00（小学生高学年以上） 　　　　　　　　 　２部　PM7:30〜9:00（一般2級以上及び初段補以上）

　毎週日曜日　PM3:00〜 5:00（全員）

・会費（道着・拳サポーター申込みも含む）の集金について

会費の集金は第1水曜日の7:15〜7:45まで、杁ヶ池体育館にて受付ています。
また、第一土曜日の6:00〜6:30も改善センターにて受け付けます。

■12月行事予定 ■1月行事予定

12/12（土）・13（日） 第43回全日本空手道選手権大会（東京武道館・日本武道館） 1/10（日） 県連鏡開き

12/13（日） 昇級審査会（尾張旭市総合体育館）※少年部6級受験まで 1/23（土）・24（日） 全空連型講習会（愛知県武道館）

12/20（日） 県連昇段級審査会（緑SC）※少年部5級以上・一般

12/26（日） 長久手支部納会（改善センター）

　　      　　　　　　　　　　　　淳風会　長久手支部　水田義則
水田洋平

長久手支部12月予定表

■ご意見、ご質問は　TEL.FAX  0561-62-6408　　　E-mail:mizuta500706@hotmail.com
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 090-6074-3268　　E-mail:yohei0901@hotmail.com

2015年もあと少し 
 
 11月は長久手支部合宿に始まり、淳風会大会、静岡県大会と盛りだくさんで充実した月でしたね。 

 合宿では、80名以上の参加と昨年の倍以上の人が参加して、みんなが楽しそうに交流してくれて本当によかったと思っています。団体組手では長久手支部全

体の一体感が出てきたと感じました。はじめての審判、はじめての主審、はじめてのダブルス組手とはじめての事だらけでしたが、体育館全体に熱気溢れる素

晴らしい空間でした。今後の練習でも、一般の方々には審判を経験してもらえると良いと思っています。係の方々、本当にありがとうございました。 

 また、淳風会大会では、長久手支部の大躍進が見れて本当にうれしかったです。長久手支部一丸となって、支部の選手たちを応援する姿が本当に素晴らし

かったです。みんなの力が一つになったからこそ、出場したみんなが輝いていたと思います。我が家でもしばらく大会の話で持ち切りで興奮冷めやらぬ様子でし

たが、きっとみなさんおご家庭でもそうだった事でしょう。来年は、みんなでもっと良い成績がとれると良いですね！ 

 静岡県大会では、30回記念大会ということで、淳風会連合でバスを借りて、他の支部の選手や父兄と交流できたのが本当によかったです。型の愛知、組手の

静岡と言われるくらい、西日本大会では静岡県や鹿児島県になかなか勝てない状況が続いておりました。今回の出場選手たちは、そんな愛知のレッテルを見

事にはがしてくれたと思います。「愛知も組手が強くなったね」という声をいろんなところで聞きました。そうやって、周囲の見る目を変える事は簡単なことではあ

りません。特に空手競技は審判という人間が判定する競技ですから、時間をかけて審判の見る目まで変えていかなければなりません。「長久手は型も組手も強

いよね！」と言われるように、みんなで一生懸命練習しましょう。 
 

 さて、12月に入るともっともっと寒くなります。しっかりと準備運動をしないとケガが増える時期でもあります。また、カゼをひくことも増える時期ですから、体調管

理に気を付けて、12月の審査会に向けて練習に励みましょう。次の審査会には、宗家がみえる可能性が高いです。みんなから、宗家に元気をあげられるように

全力を尽くしましょう。 

 2015年もあとわずか。年始に立てた目標を振り返って、ラストスパートをかけていきましょう。（文：水田洋平） 


